
metime  
für 

Mama’s  
Weil du wichtig bist!

Mama sein ist wunderschön – aber auch anstrengend.  
Zwischen Windeln, Stillen und Schlafmangel bleibt oft keine Zeit für dich selbst. Doch genau 
diese Zeit ist so wichtig, um Kraft zu schöpfen und dich wieder mit dir selbst zu verbinden.


I n unserem metime-Kurs kannst du: 
 
🌸  Loslassen und zur Ruhe kommen – mit fantasievollen Klangreisen

🌸  Lachyoga, das dir ein Lächeln ins Gesicht zaubert 

🌸  Mit anderen Mamas singen und tanzen 

🌸  Deine innere Balance finden – mit Atem- und Stimmübungen 

🌸  Einfach mal DU sein 

Ein Kurs, der dich stärkt, inspiriert und dir das gibt, was du brauchst:  
eine kleine Auszeit nur für dich - mit oder ohne dein Kind (ab 3 Monate),  

so, wie es sich für dich richtig anfühlt.

Melde dich jetzt an  

und entdecke, wie gut es tut, einfach mal loszulassen.

Kurszeitraum: 08.01.-26.03.2026 
Am 22.01. und 12.02.26 findet kein Kurs statt. 

Ort: Hebammenhaus Troisdorf 
Schloßstr. 18 

Wochentag: Donnerstag 
Zeit: 11.00 - 12.00 Uhr 
Wertschätzungsbeitrag 
10 x 60 min / 149,00 € 
Der Kurs kommt ab 5 Personen zustande.

Anmeldung unter: 
buerogogolin@email.de 

Oder 
info@hebammenhaus-rhein-sieg.de

Es ist möglich, in den 
laufenden Kurs 

einzusteigen. Die 
Kursgebühr wird 

entsprechend anteilig 
berechnet.
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